
新東附幼 108 學年度幼兒作息時間表                                                                 

 
星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:40~08:20 幼兒入園/閱讀時間 

08:20~09:00 大肌肉活動時間 

09:00~09:40 吃點心囉！(閱讀時間) 

09:40~09:50 計畫一天的工作 

09:50~11:00 學習區/小組/工作 

11:00~11:30 團體時間(團討/分享) 

11:40~12:40 午餐/戶外 

12:40~13:00 圖畫書閱讀時間/故事欣賞 

13:00~14:30 午休時間 

14:30~14:40 起床&整理棉被 

14:40~15:10 吃點心囉！ 

15:10~15:40 綜合活動 

團討/綜合整理(每週三進行客語活動) 15:40~16:00 

16:00 ♥♡~~快樂回家~~♡♥ 

       ※作息時間會依當日實際活動稍作調整 

 


